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% & Schweizerisches Kompetenzzentrum fir Coaching

Christine Wittmer

1970, CH/A, d/e
Coach SKC/ICP
Partnerin SKC

Coach und Verhaltenstrainerin. Inhaberin von Punkt - Satz - Sieg, sportlich, konsequent, ressourcenorientiert.
Coaching und Erfolgstraining fir Menschen mit ganzheitlichem Entwicklungsanspruch.

Berufs- und Lebenserfahrung als Wissenschaftlerin und wissenschaftliche Mitarbeiterin in diversen Start-up-
Unternehmen, KMU sowie Tochtergesellschaften von Grosskonzernen im In- und Ausland. Ausserdem voll- und
teilzeitliche Familienarbeit mit berufshegleitender Weiterbildung zum Coach.

Fokus auf der Begleitung von langfristig nachhaltigen Persanlichkeitsentwicklungen auf der Basis von wert-
schdtzendem, ressourcenorientiertem Dialog, gemeinsamer Ausgestaltung von motivierenden Zielvisionen und
konsequenter Losungsarbeit. Resultate sind fir die Klienten und deren Umgebung rasch wahrnehmbar und
konnen quantitativ dargestellt werden.

Persinliche Stdrken im Bereich Zuhdren, Rephrasing, Stdrkung von Selbstwertgefihl und emotionaler Kraft beim
Klienten sowie in der Vermittiung von strukturgebenden Massnahmen zur Verbesserung der individuellen Alltags-
organisation.

Stichworte/Angebot

Einzel-Coaching fir Fihrungskrifte, Unternehmerlnnen wund  Privatpersonen mit den  Schwerpunkten
Personlichkeitsentwicklung, Rollenvielfalt im Berufs- und Privatleben, Stdrkung von Entscheidungsfindungs- und
Problemldsefdhigkeiten, Steigerung der sozialen Kompetenz und Karriereplanung.

Teamentwicklung. Gruppen-Coaching fir Fraven in Kaderpositionen.
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