
 

"Reflections" 
Ein Kurz-Sabbatica l  für  er folgreiche Persönl ichkeiten 
und verantwortungsvol le  Entscheidungsträger 
 
Daten 
Mittwoch, 1. September 2010, 12:00 Uhr (Eintref fen zum Lunch) 
bis Samstag, 4. September 2010, 14:00 Uhr (nach Lunch) 
 
Ort ,  Unterkunft ,  Verpf legung 
Stump's Alpenrose, am Schwendisee, 9658 Wildhaus   
www.stumps-alpenrose.ch, Tel .  071 998 52 52  
 Einzelzimmer mit Bad oder Dusche/WC 
 Vol lpension mit  regionalen Fr ischprodukten 
 Neuer Wellnessbereich 

 
Umgebung 
Einzigar t ig  natürl i che Landschaft  mit  den zwei Schwendiseen und 
umgeben von Churf i rs ten- und Säntismassiv.   
 
Invest i t ion 
CHF 1'750.00 pro Person, al les inklusive 
 
 
 
 
 

Anmeldung, Auskünfte und Prozessbeglei tung 
 

Jürg Bihn, Tel .  +41 79 293 52 74 – www.coaching-pro.ch 
René Huber ,  Tel .  +41 71 311 23 90 – www.proassistc .ch 
  
 
Inst i tut für Verhal tensentwicklung  
Jonastrasse 17c 
Post fach 406 

 

CH-8636 Wald ZH  
www.verhaltensentwicklung.ch info@verhaltensentwicklung.ch 


 



 
 

Institut für Verhaltensentwicklung 
The contemporary way of  potent ial  development 
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"Reflections" 
Ein Kurzsabbatical  für  er folgreiche Persönl ichkeiten und 
verantwortungsvol le Entscheidungsträger 
 
1. September 2010, 12:00h bis 4. September 2010, 14:00h 
 
Inhal t  
In angenehmer Atmosphäre absei ts  von Terminen und Verpf l ichtungen 
prof i t ieren Sie  von Entspannung und f reundschaft l ichem Erfahrungs-
austausch,  wicht igen Impulsen und neuen Perspektiven für Ihr 
persönl iches und beruf l iches Leben. 
 
Das Kurz-Sabbatical  is t  geprägt von f reundschaft l icher Gemeinschaft  und 
persönl icher Ref lexion, unter  anderem zu folgenden Themen: 
 Persönl ichkeit  sein und stärken 
 Beziehungen gestal ten und pf legen 
 Gesundheit  an Körper ,  Seele und Geist  
 Kraftvol les Leben in Freihei t  
 Ganzheit l ich er folgreich sein 

 
Nutzen 
 Sie stärken Ihre Persönl ichkeit  a ls Führungskraf t  und 

Verantwortungsträger.  
 Sie atmen durch und tanken neu auf .  
 Sie schärfen Ihren Bl ick für  die Ganzheit  Ihrer  Si tuat ion und 

Persönl ichkeit .  
 
Te i lnehmer 
Führungspersönl ichkei ten wie Unternehmer, Manager,  le i tende 
Angestel l te und Verantwortungsträger aus Wirtschaft ,  Pol i t ik und 
Gesel lschaf t.  
 
Der Tei lnehmerkreis  is t  auf wenige Personen begrenzt.  
 
E ine Invest i t ion in Sie selbst!  
Es is t  Zei t  für ein wohltuendes Time-Out! 

 



  

Sie wollen… 
 einige Tage wirkl ich "abschalten" und Ruhe f inden 
 eine persönl iche Standortbest immung vornehmen 
 in s ich hinheinhören, Ihre Tät igkei t  und Grundhal tung ref lekt ieren 
 eine wicht ige Entscheidung fäl len 
 darüber reden können 
 Ihre Zie le und Pr ior i täten bewusst r ichtig setzen 
 neue kreat ive Ideen für Ihren Al l tag entwickeln 
 sich neu motiv ieren und geist ig f i t  machen 
 sich mit anderen Tei lnehmern austauschen und Freundschaft  er leben 
 inspir ier t  zurückkehren ins reale Leben 

 
Hektik im Al l tag, Ze i tdruck, Leistungsor ient ierung, Kostenoptimierung, 
Gewinnmaximierung, Führungsverantwortung und Ris ikoberei tschaf t s ind 
Stressfaktoren die unsere Tät igkei t  und unser Verhalten massgebend 
beeinf lussen. Geprägt von dauernder ,  immer schnel ler  werdender 
Kommunikation und ständiger Erreichbarkeit  durch Mobil telefon und 
E-Mai l  f inden wir  kaum Ruhe und Zeit ,  über  Grundsätzl iches nachzu-
denken und Energie zu tanken. Inspiration und Kreativ i tät  bleiben auf 
der Strecke. 
 
Das Kurz-Sabbatical  "Ref lect ions"  bietet  die einzigart ige Gelegenheit ,  
s ich für ein paar Tage zu besinnen und zur Ruhe zu kommen. Sie 
entspannen sich auf hohem Niveau, Sie tauschen s ich aus,  pf legen eine 
neue Kameradschaft  und er leben neue innere Motivat ion durch 
Inspirat ion und kreat ive Auseinandersetzung mit  Ihren eigenen Frage-
stel lungen. 
 
Sie überlassen die Fremdbest immung für ein paar  Tage der Aussenwelt  
und gewinnen Kraft  für  anstehende Veränderungen und Entscheidungen. 
 
Ihre persönl ichen Bedürfnisse s tehen im Vordergrund 
Ihre Themen und Anl iegen best immen dieses Zusammenkommen von 
interessanten Persönl ichkeiten. Sie werden beglei tet  von zwei 
empathischen Coaches,  die beide über e ine grosse Erfahrung in der 
Entwicklung und Beratung von Führungspersonen verfügen.  

 

 
 

 


